AFETLERE HAZIRLIK YILI OCAK AYI ETKINLIK TEMASI “iLK YARDIM”
BASIN BILDIRISi

KAMUOYUNA

Ulkemizde ev, is ya da trafik kazalari ve dogal afetlerde c¢ok sayida vatandasimiz
yaralanmaktadir. Bu gibi durumlarda olay yerinde her zaman bir saghk gorevlisi olamayacagindan,
kisilerin kendilerine ya da baskalarina yapacaklari ilkyardim uygulamalari son derece énemlidir. AFAD,
bu diistinceden hareketle Afetlere Hazirlik Yili projesinin Ocak ayi temasini “ilk yardim” olarak belirledi.

ILK YARDIM NEDIR?

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye diisiiren bir durumda, saglik gérevlilerinin yardimi
saglanincaya kadar, hayatin kurtariimasi ya da durumun kétiiye gitmesini énleyebilmek amaci ile olay
yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin, mevcut arag ve gereclerle yapilan ilacsiz uygulamalardir.

ilk yardim taniminda beliritilen amac dogrultusunda hasta veya yaraliya tibbi arac gerec

aranmaksizin mevcut arag gereglerle ilagsiz uygulamalari yapan egitim almis kisiler;lk yardimci” olarak
nitelendirilir.

ILK YARDIM,;

Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmayi, yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamayi,
hasta/yaralinin durumunun kétiilesmesini 6nlemeyi, iyilesmeyi kolaylastirmayi amaclar.

ik Yardim Temel Uygulamalari (KBK)
e Koruma
e Bildirme
¢ Kurtarma

olarak ifade edilir.

Vatandaslarimizin Saglik Bakanhg tarafindan yetkilendirilmis ilk yardim egitim merkezlerinden
ilk yardim uygulamalarini 6grenmeleri afet ve acil durumlarda can kurtarmaya yardimci olacaktr.
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